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真愛龍之堡114年12月餐點表

	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	12/1
	一
	玉米片+牛奶
	鮪魚米粉湯(鮪魚/魚丸)
	日式關東煮

	12/2
	二
	銀魚羹
	地瓜飯(豆干/絞肉/炒青菜)白蘿蔔湯
	香脆蘇打餅乾

	12/3
	三
	肉鬆地瓜稀飯
	貓耳朵(高麗菜/洋蔥/肉片/木耳)
	藍莓麵包

	12/4
	四
	小銀絲
	咖哩雞肉飯(雞丁/胡蘿蔔/馬鈴薯)
	熱狗棒

	12/5
	五
	油條豆漿
	海鮮小拉麵(鮪魚/魷魚/白菜/魚丸)
	草莓吐司


   
	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	12/8
	一
	蛋花麵線
	芋香高麗菜絲稀飯
	珍珠豆花

	12/9
	二
	蘿蔔糕
	海鮮鍋燒意麵
	桔子麵包

	12/10
	三
	鱈魚丸蛋花湯
	香菇油飯(五花肉絲/香菇/蝦米)
	黑糖沙琪瑪

	12/11
	四
	珍珠麵包
	紅燒豬肉麵(豬肉/紅蘿蔔/小白菜)
	鮮肉包

	12/12
	五
	蔥抓餅
	五穀飯(滷肉燥/雞排/青菜)排骨湯
	奶酥吐司



	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	12/15
	一
	肉絲冬粉
	義大利麵(絞肉/洋蔥/三色豆)
	香蕉條

	12/16
	二
	乳酪麵包
	滷肉燥(車輪/青菜/番茄豆腐)筍片湯
	香脆蛋捲

	12/17
	三
	貢丸蛋花湯
	肉燥刀削麵(肉燥/高麗菜/香菇)
	紅豆板條

	12/18
	四
	玉兔包
	皮蛋瘦肉粥(皮蛋/魚板絲/肉絲)
	波羅麵包

	12/19
	五
	水煎餃
	排骨拉麵(排骨/白蘿蔔/秀珍菇)
	圓滿紅豆湯圓



	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	12/22
	一
	杯子蛋糕
	玉米雞肉蔬菜飯(玉米/雞丁/秀珍菇)
	綠豆薏仁湯

	12/23
	二
	古早味蛋餅
	香菇肉絲米粉湯(香菇/肉絲/肉羹)
	奶香銀絲卷

	12/24
	三
	珍珠麵包
	肉燥飯(肉燥/花枝丸/青菜)紫菜湯
	蘇打餅乾

	12/25
	四
	行憲紀念日

	12/26
	五
	玉米濃湯
	 海產粥(肉絲/蛤仔/木耳/高麗菜)
	 花生吐司



	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	12/29
	一
	玉米片+牛奶
	大滷麵(肉絲/木耳/黃瓜)
	草莓麵包

	12/30
	二
	五色地瓜球
	咖哩雞肉飯(洋蔥/胡蘿蔔/馬鈴薯)
	紅豆豆花

	[image: ]12/31
	三
	香酥雞塊
	鍋燒意麵(海鮮/魷魚/小白菜)
	熱狗棒[image: ]


每日提供當季新鮮水果



每月初一、十五實施節能減碳吃蔬食


本校餐點使用生鮮國產豬肉。

菜單之編排於每月月底排定，每週之餐點如因休市或氣候等因素，
致使菜單異動，請多包涵。
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